
Estimados futuros vocales de residentes,  

 

En las próximas semanas se celebrarán las elecciones a los vocales que representarán a los 

residentes en las Comisiones Nacionales de la Especialidad. Unas elecciones que, otro año más, 

pasarán desapercibidas y que contarán con una escasa atención, y aún una menor de participación.  

 

Este año se ha introducido la votación telemática y la firma con certificado electrónico de las 

candidaturas. Esperemos que lo primero dé mejores resultados que lo segundo. Pero no venimos a 

hablaros de un proceso electoral que, como siempre, tendrá sus más y sus menos, queremos 

hablaros del trabajo y el encargo que vuestros compañeros os hacen con sus votos, incluso aquellos 

no votan, y de las lecciones que hemos podido aprender en nuestro mandato.   

 

Durante dos años formareis parte de unos órganos colegiados del Ministerio de Sanidad encargados, 

principalmente, de asesorar en la elaboración de programas formativos y acreditación de Unidades 

Docentes. Se os hará especial insistencia en este carácter asesor de los mismos, pero permitidnos 

un primer consejo: No os quedéis con esta supuesta función de asesoramiento que os asignarán, id 

más allá. 

 

En un modelo de representación de residentes caótico y desarticulado vuestros compañeros no 

esperarán que seáis asesores del Ministerio, sino sus representantes ante él y ante el resto de 

organismos, representantes elegidos de forma directa, a través de un censo de residentes y en listas 

propias. Y por lo tanto, esperarán que los apoyéis y ayudéis en aspectos que no se referirán a la 

elaboración de un programa formativo, querrán quejarse y realizar propuestas sobre cómo que se 

aplica el que está en vigor y os harán llegar peticiones que probablemente consideréis que no entran 

entre las funciones de unos vocales en unas comisiones asesoras. 

 

Permitidnos por lo tanto un segundo consejo, sed capaces de tejer alianzas entre vosotros. Pocas 

cosas os serán más enriquecedoras y útiles que el conocer a los compañeros del resto de 

Comisiones y del Consejo Nacional. En ellos encontraréis dudas similares ante la reforma troncal, 

pero también algunas respuestas. Lo que un vocal no sepa, lo sabrá el de otra Comisión, así hemos 

funcionado, pues aunque parezca obvio, la unión hace la fuerza.  

 

Los abajo firmantes ya hicimos un pequeño intento de coordinarnos entre nosotros, con modestos 

resultados, pero infinitas oportunidades, ¿Qué no podrían hacer 106 vocales de residentes de 49 

especialidades? ¿Qué no podrían hacer si decidieran organizarse y establecer un foro de diálogo con 

las vocalías de residentes de otros organismos (colegios, sociedades, etc.) que trabajan por y para 

los residentes? Hace 2 años, algunos representantes nos atrevimos a especular con un escenario así 

e incluso a murmurar sobre su necesidad. Dos años después, desde la humildad que da el ser 

conscientes de que a veces es mejor ponerse metas alcanzables, tenemos un último consejo que 

daros: No os pongáis líneas rojas, sed capaces de ceder. Dejad a un lado los maximalismos, ceded y 

primad el diálogo entre los agentes que representan al colectivo de los residentes, que son muchos 

más de los mencionados, frente al afán por ser quienes ostenten la mayor representación. La 

representación debe ser una herramienta para abordar la problemática de los residentes, no un fin.  

 

Coordinaos entre vosotros, aspirad a ser más que lo que se os dice que debéis ser y primad las 

alianzas entre los diferentes. Residentes resilientes, evitad nuestros errores, aspirad a hacer lo que 

otros no pudimos y contad con nuestra mano tendida en el largo camino que os espera para los dos 

próximos años. Desde dentro y desde fuera encontraréis muchos más aliados de los que os podéis 

imaginar.  

 

Residentes resilientes, toca tejer alianzas, toca hacer girar las tornas.  

 



Adhesiones:  

 

 

Adrian Hugo Aginagalde Llorente 

Vocal de Residentes de la Comisión Nacional de Medicina Preventiva y Salud Pública 

 

Andrés Suárez Velázquez, 

Vocal de Residentes de la Comisión Nacional de Psiquiatría 

 

Francesc Bas Cutrina, 

Vocal de Residentes de la Comisión Nacional de Aparato Digestivo 

 

José Ignacio de Juan Roldán, 

Vocal de Residentes de la Comisión Nacional de Medicina Familiar y Comunitaria 

 

Paula Peremiquel Trillas, 

Vocal de Residentes de la Comisión Nacional de Medicina Preventiva y Salud Pública 

 

Sheila Solsona Carcasona, 

Vocal de Residentes de la Comisión Nacional de Anestesiología y Reanimación 

 

Verónica Castillo Guardiola, 

Vocal de Residentes de la Comisión Nacional de Análisis Clínicos 

 

Carlos Gómez Sánchez-Lafuente 

Vocal de Psiquiatría  

 




